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TE DE HIERBAS MEDICINAL

n Indicado para. Hojas, flores y
partes blandas de las plantas.

Anadir a la hierba

agua caliente (sin hervir), tapar y

u Preparacién.

dejar reposar de Sa 1

® Recomendamos. Endulzar

preferentemente con

natural tipo Stevia y beber tibio.

COCCION

m Indicado para. Raices, cortezas y
partes duras de la planta.

® Preparacién. Hervir el agua junto
a la hierba de 2 a § minutos, dejar

0 minutos. reposar entre 10 y 15 minutos.

s Recomendamos. Endulzar
preferentemente con edulcorante
natural tipo Stevia y beber tibio.

edulcorante

BENEFICIOS PRECAUCIONES

® Los niflos menores de 2 anos

m Vida saludable y natural.
no deben ingerir tizanas.

m Pureza y calidad certificada.
® Prepare solo lo que se ingiera

m Se puede ingerir todos los dias
P e St en el dia.

no genera habito de consumo.
® Para las preparaciones no usar

m Principios activos estandarizados. i R
recipientes de aluminio.

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SUMEDICO
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NUM.  NOMBRE DE LA HIERBA PREPARACION _ _
B 5 VENTAHOUS renihaso NFUSION = =
| W CENTELLA ASIATICA centella asiatica INFUSION Il Bl =
-_ B | TILO tilia platyphyllos scop | INFUSION | | -
- 24 | UNADEGATO uncaria tormentosa COCCION -
[ INFUSIGN || ||
[ WY INFUSION = [ [
‘ 25 | VALERIANA valeriana officinalis COCCION - -
-_ 18 | POLED lippia turbinata INFUSTON | | . . |
‘ 06 | CUASSIA quassia amara |. COCCION - - -
B 03 | CARQUEJA haccharis sp | INFUSION | - - | |
BB 14 VELISATORONJL e INFUSION | L
13| MANZANILLA FLOR chamomilla recutita - INFUSIGN
20 | SENHOJAS cassia angustifolia INFUSION |
u 22 | TEVERDE camellia sinensis INFUSION m
PR 0L e oo INFUSIGN - m m 1 L} ||
B 0 FUCUS s vesiculosus coccion [N =
B 0 50w e INFUSIGN I
B 19 SRANDILERO iy COCCION [ |
B B s e INFUSION [ , L [
B U PeuiaDEvACA i: INFUSION ' H Bu
B 1 HisoporoRmO nyssepus ot INFLSIon | [ (| (|
- 21 | TERDJO camellia sinensis INFUSTON [
R 10 GINKGOBILOBA oinko bilohe INFUSIGN [
B 07 ESTIGNADEMAIZ 222 rvais INFUSIGN N 1§ = L e )
B (5 COLADECABALLO equicerunc INFUSION = | [
B 26 YERSADELAPIEDRA usreabarbaia  COCCION [ | [




. INGESTA RECOMENDADA BENEFICIOS PRECAUCIONES
f \ m Se recomienda ingerir 20 gotas en = Rdpida prepar: . N j alcance de los ninos.

1 vaso de agua tibia, 3 veces al dia. a Bajo costo. B Uoh et e lupues
. } m Se puede ingerir todos los dias = No exponer al sol.
M lt al Ap Ot ek no genera habito de consumo.

TINTURA MADRE

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO
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NOM. ~ NOMBRE DE LA HIERBA
0L | AJO mallium sativun | | | | - | | | | | 1] | L 5 L L - B ) |
02 | ALCACHOFA cyrara scolymus L || . Aam - . m
03 ALOE aloe barbadensis | | g ! A T | S
04 | ARANDANO vaccinium myriilus [ ] [ | [ ]
05 | ARENARIA arenaria [ | | [ |
06 | ARTEMISA o it [ |
07 BOLDQ peumus boldus | | | | | - - | | | | -
08 CASTANO DE INDIAS zesculus hippocastanum -

11 COLADECABALLD

12 | CHIA salvia hispanic:

p---p-pp--!-pp----!!

13 | CIMICIFUGA cimicifuga racemosa [ 1 |
FUCUS fucus vesiculosus - - -

15 GINKOBILOBA sinkos b | 1] )

16 GINSENG sar: m

U7 HAMAMELSS - virgiana ] | | | ||

18 | HIEDRA nedera helix [ | [ |

19 HISOPO hyssapus officinalis - | | [ | [ [ |

N MANZANILLA o [ ] =i

N | MESK melis officinalis | (=] | .

2| PASIONARIA passflore coerlea A L A T T | O T O A T I T I I e | ol |

B PEIUNADEVACA baurinia candicans | | | | | . m | |

24 TILO tila platyphyllos - -

%5 UWADEGATO | L

% UVAURSI - [ | [

27| VALERIANA valeriana officinalis [ | ]

B IARZAPARILLA smilax campestrix [ | - -




